医院感染通讯2011年第四期总第4期                        学习园地

用精炼的语言概括感控知识，朗朗上口、方便记忆、耳目一新，

以现代通讯技术为载体，传播感控知识、感控理念、感控文化，

  医院感染多散发，识别暴发要警惕。
  制定流程及预案，依据程序把好关。
  短期3例感染者，要问是否出同门。
  同种同源无疑问，启动预案要敏锐。
  报告同时严控制，双管齐下显效率。
  首要控制感染源，二要切断传播链。
  流行病学做调查，采集标本查病原。
     遏制暴发保安全，职责神圣沉甸甸。

 抗生素乃双刃剑，用好用坏是关键。
 用好可以伏病魔，滥用滋生坏处多。
 分级管理是原则，分级使用好举措。
 用药指征要遵守，根据药敏来选择。
 轻症感染要口服，重症治疗用静脉。
 掌握药代动力学，给药次数要科学。
 熟悉药物半衰期，用药方法有依据。
 单一办到莫联合，明确指征要严格。
老人小儿多注意，肾毒药物谨慎使。
妊娠哺乳特殊时，多种药物有禁忌。
用药时间莫贪长，及时停药没商量。
 合理用药利健康，功在千秋意义长。

春秋神医当扁鹊，开启中医先河门。
著述难经留青史，仓公列传说传奇。
望闻问切四诊法，战国策中留印记。
魏王问起三兄弟，哪个医术最雄奇。
扁鹊交口夸长兄，推崇大哥医术高。
神医一贯重预防，治病未发有眼光。
追溯感染发展史，扁鹊当之是奠基。
两千年前认识到，当今同仁愧不如。
治疗方法有穷尽，防病未然境界高。
感染管理重干预，事半功倍莫小觑。
世间正道是沧桑，感染发展路途遥。

利器处理有程序，规范操作要谨记。
利器用后要入盒，容量过半及时封。
一旦出现利器伤，轻轻挤压伤口旁。
同时要用流水冲，乙醇碘伏来消毒。
采集暴露源血液，检测是否阳性者。
评估是否须治疗，专职人员来调查。
填写职业暴露表，做好追踪与随访。
职业防护要牢记，快乐工作好身体。
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